ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ, ПЛАНИРОВАНИЕ, КОНТРОЛЬ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕМ ПЛАНА И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ

1. Ты уже выделил главное дело, которое необходимо сделать в первую очередь.

2. Теперь ответь на вопрос: Какой результат я хочу получить?
Запиши ответ в таблицу 2.

Ответ на вопрос и является той конечной целью, которую ты ставишь перед собой.

3. Ответь на вопрос: Что я должен сделать, чтобы получить желаемый результат?  Запиши план действий в таблицу 2.
4. Отметь в таблице 2 предполагаемый результат по каждому пункту плана действий.

5. Начни выполнение плана. Отмечай в таблице 2, удалось ли получить желаемый результат по каждому его пункту.

6. Когда план будет полностью выполнен, ответь на вопрос: Достигнута ли конечная цель?
Таблица 2
Что я должен сделать?
Какой результат я хочу получить?

Что я буду делать, чтобы получить желаемый результат:

	№
	План действий
	Предполагаемый

результат
	Полученный

результат

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Достигнута ли конечная цель? Соответствует ли полученный результат поставленной цели? Если цель не достигнута, подумай, в чем проблема?
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