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 Семья - это та сказочная пена морская, 
                      из которой рождается красота.
                                                                                    В. Сухомлинский
 Семья дает человеку представления о жизненных целях и ценностях, о том, что нужно знать и как следует себя вести. В семье дети получают первые практические применения этих представлений во взаимоотношении с другими людьми, соотносят свое "Я" с "Я" других людей, усваивают нормы, которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения.

        Объяснения и наставления родителей, их пример, весь уклад в доме, семейная атмосфера вырабатывают у детей привычки поведения и критерии оценки добра и зла, достойного и недостойного, справедливого и несправедливого.

          Однако воспитание детей – не только личное дело родителей, в нем заинтересовано все общество.

          Уникальность семейного воспитания состоит в том, что только родители дают «первые уроки жизни», которые закладывают основу для руководства к действиям и поведению в будущем.
          В то же время семейное воспитание очень результативно, так как осуществляется непрерывно и одновременно охватывает все стороны формирующейся личности. Оно строится на основе устойчивых контактов и эмоциональных отношений детей и родителей между собой.
          Причем речь идет не только об естественных чувствах любви и доверия, но и об ощущении детьми своей безопасности, защищенности, возможности делиться переживаниями, получать помощь от взрослых.

    Проблема детско-родительских отношений определяется всем многообразием взаимоотношений детей и родителей, теми нарушениями, которые могут оказывать существенное влияние на благополучие ребенка в семье и его дальнейшее развитие.

    Независимо от того, каковы особенности основного нарушения во взаимоотношениях с детьми, родители, как правило, занимают неверную родительскую позицию, т. е. их отношения с ребенком неэффективны.


 Основные причины неэффективного родительского отношения:

·  стереотипы воспитания - однажды принятые способы мышления и действий, от которых трудно отказаться,  

·   психолого-педагогическая некомпетентность родителей,

·   личностные проблемы и особенности родителя, вносимые в общение с ребенком,

·   влияние особенностей общения в семье на отношения родителя с ребенком.

Психологическая служба школы осуществляет следующие виды деятельности:

· Консультирование родителей по проблемам воспитания и психологического развития их детей 

· Информирование по итогам проведения психологической диагностики 

· Психологическое просвещение родителей 

Формы работы с родителями:

· Индивидуальные консультации

· Групповые консультации

· Родительские собрания

Родительские собрания
Цели родительских собраний:
·  психологическое просвещение родителей по вопросам возрастного развития детей,

·  информирование родителей по  итогам проведения психологической диагностики,

· рекомендации по развитию познавательной сферы, мотивационной сферы, эмоционально-волевой сферы, 

·  обеспечение благоприятной адаптации   детей в школе,

· повышение психологической компетентности родителей 

Темы родительских собраний:
· Дети на школьном старте

· Первоклассник. Его радости и огорчения

· Первые уроки школьной отметки

· Влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние ребенка

· Влияние родителей на позитивную мотивацию и успешность обучения в школе

· Как развить внимание вашего ребенка

· Как развить память вашего ребенка

· Предпосылки успешной адаптации ребенка в основной школе

· Трудности перехода детей из начальной школы в 5 класс

5-8 классы
· Первый раз в пятый класс

· Мотивация учебной деятельности и особенности детско–родительских отношений

· Самооценка подростка: ее адекватность, последствия неадекватной самооценки

· Детская агрессивность

· Семейные проблемы и школьные трудности

· Телевизор и компьютер в жизни современного школьника

· Тревожный ребенок

· Психологические и возрастные особенности подростка

9-11 классы
· Подросток в среде сверстников

· Как помочь ребенку в период экзаменов

· Ответственность. Самооценка. Самоконтроль.

· Помощь семьи в правильной профессиональной ориентации выпускника

· Разумные потребности и псевдопотребности

· Жизненные ценности современных старшеклассников 

Родительское собрание 
«Все начинается с семьи»
Цель:

· Познакомить родителей с результатами диагностики, классного часа 

· Показать влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние ребенка

· Обсудить с родителями причины неэффективного общения родителей и детей 
Предварительная работа:

· Изучение детско-родительских отношений в семьях учащихся

· Изучение потребности родителей в повышении психологической компетентности

· Классный час для учащихся «Моя семья – самая-самая…»

Изучение детско-родительских отношений в семье:
· Цель – изучение особенностей внутрисемейных отношений и эмоционального самочувствия ребенка в семье 

· Предмет – отношения между родителями и детьми в семьях учащихся 3 класса

· Объект – 24 учащихся 3 класса 
· Метод – проективная методика «Рисунок семьи» 

Результаты диагностики учащихся:
	Выделяемые признаки
	Процент

учащихся
	Кол-во

учащихся

	Проявление положительных эмоций
	42
	10

	Проявление отрицательных эмоций
	58
	14

	Наличие предметов между членами семьи
	21
	5

	Количество членов семьи совпадает с реальным
	67
	16

	Ребенок рядом с мамой или папой
	79
	19

	Ребенок рядом с папой и мамой (на рисунке между родителями)
	8
	2




Выводы:

· Положительные эмоции проявили 42% детей    

· Большинство детей проявили отрицательные эмоции (рисунок не раскрашен, выбраны темные цвета) – 58%

· Только 67% детей изобразили всех членов своей семьи, причем 8% «забыли» нарисовать себя 

· 33% детей нарисовали семью перед телевизором

· 33% детей изобразили семью на прогулке

· 12.5% изобразили просто рядом стоящих членов семьи 

· 4% - «Я у мамы на работе» (В семье 2 человека)

· 4% - «Мы вместе убираем квартиру»

· 4% - «Я у компьютера, все на меня смотрят»

Изучение потребности родителей в повышении психологической компетентности

· Цель – изучение потребности родителей в получении психологических знаний

· Предмет – психологическая компетентность родителей

· Объект – 19 родителей учащихся 3 класса 

· Метод – анкета для родителей
Вопросы из анкеты для родителей учащихся 3  класса

· Считаете ли вы свои психолого-педагогические знания достаточными для воспитания своего ребенка? (да, нет)

· Хотели бы вы получить консультацию психолога? (да, нет)

· В какой форме вы бы предпочли консультацию? (Беседа на родительском собрании, индивидуальная консультация)

· Какую тему вам бы хотелось обсудить с психологом? (Выбор темы)

Результаты диагностики родителей

· Считают свои психолого-педагогические знания достаточными 3 человека (16%), недостаточными - 16 человек (84%)

· Хотели бы получить консультацию психолога - 19 человек (100%), из них:

· Индивидуально – 15 человек (79%)

· На родительском собрании – 4 человека (21%)
Выбор темы для обсуждения

· Общение родителей и детей – 4 (21%)

· Проблемы с учебой – 3 (16%)

· Проблемы с поведением -3 (16%)

· Отношения со сверстниками – 3 (16%)

· Возрастные особенности – 3 (16%)

· Самооценка ребенка – 2 (10%)

· Характер ребенка – 1 (5%)
Выводы:

· Большинство родителей, принявших участие в опросе, заинтересованы в получении психологических знаний

· Большинство родителей предпочли бы индивидуальную беседу

· Большинство родителей хотели бы обсудить вопросы детско-родительских отношений
