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Одной из главных задач современного российского образования является сохранение психологического здоровья учащихся.
 Начало обучения  –  важный и ответственный этап в жизни ребенка. С поступлением в школу изменяется привычный стереотип поведения, условия жизни и деятельно​сти. У первоклассника появляются новые контакты, новые отношения, новые обязанности. «Изменяется вся жизнь ребенка: все подчиняется учебе, школе, школьным делам и заботам. Это очень напряженный период прежде всего потому, что школа с первых же дней… требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил», -  считают М. М. Безруких и С. П. Ефимова.

 К сожалению, не всегда опыт учебной деятельности на данном этапе способствует позитивному восприятию ребенком установок и правил школьной жизни. Нереализованные ожидания, связанные с учебой, трудности общения с учителем или сверстниками, нарастание волевого или нервного напряжения в ходе обучения – эти и многие другие факторы, к которым  в первом классе ребенок оказывается не совсем готов, могут способствовать формированию у него повышенной тревожности и привести к нарушениям психологического здоровья. 
Именно поэтому очень важен процесс адаптации ребенка к  система​тическому организованному школьному обучению.  
Школьная адаптация понимается в современной психолого-педагогической литературе как сложный процесс приспособления ребенка к школе и школы к ребенку.
Проблемам, связанным с переходом ребенка от дошкольного к школьному образу жизни, посвящены многие исследования в отечественной психологии (В.С. Мухина, Н. И. Гуткина, А. А. Венгер, В. В. Давыдов и другие). 
Один из важнейших итогов психического развития в период дош​кольного детства - психологическая готовность ребенка к школьно​му обучению, которая включает в себя интеллектуальную и личностную (мотивационную) готовность. 
Интеллектуальная готовность – уровень развития познавательных процессов, высшие формы наглядно-образного мышления, умение выделять учебную задачу и превращать ее в самостоятельную цель деятельности.
Мотивационная готовность, формирование внутренней позиции школьника - система потребностей и стрем​лений ребенка, связанных со школой, т.е. такое отношение к школе, когда причастность к ней переживается ребенком как его собствен​ная потребность («Хочу в школу!»).  

Личностная готовность к школе включает также определенное отношение к себе. Продуктивная учебная деятельность предполага​ет адекватное отношение ребенка к своим способностям, результа​там работы, поведению, т.е. определенный уровень развития самосоз​нания.
Мы предлагаем один из возможных вариантов сохранения психологического здоровья младших школьников на этапе первичной адаптации к школе – программу психолого-педагогического сопровождения будущих первоклассников. 
Цель: профилактика нарушения психологического здоровья первоклассников на начальном этапе адаптации к школе.
Задачи: 
· создание условий для благоприятной социально-психологической адаптации детей к школе;

· повышение уровня психологической готовности детей к успешному обучению, усвоению знаний, познавательному развитию;
· информирование родителей об особенностях возрастного и индивидуального развития детей; 

· оказание психологической поддержки будущим первоклассникам и их родителям.
Решение этих задач предполагает взаимную адаптацию ребенка, пришедшего учиться, и социально-педагогической среды, в которой происходит его обучение. С одной стороны, предпринимаются специальные усилия для того, чтобы повысить уровень готовности ребенка обучаться, включаться в систему педагогического взаимодействия. С другой стороны, само взаимодействие, его формы и содержание модифицируются в соответствии с особенностями ребенка и его возможностями.
Занятия в «Школе будущего первоклассника» проводятся в здании школы один раз в неделю по субботам с октября по апрель с группой дошкольников 5-6 лет. Количество детей в группе: 12 – 15 человек.  Продолжительность занятия – 30 минут. Всего проводится 3 занятия: развитие речи, математика и развитие творческих способностей и коррекционно-развивающее занятие  психолога.

 Основу групповых занятий составляют игры и психотехнические упражнения, направленные на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников:

· Релаксационные – снимающие психомышечное и эмоциональное напряжение;

· Двигательные – развивающие координацию движений, крупную и мелкую моторику;

· Коммуникативные – способствующие формированию умений и навыков общения;

· Развивающие – направленные на развитие познавательной и социальной рефлексии, отдельных психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления;
· Поведенческие – предлагающие образцы желательного поведения.
Необходимым элементом всех занятий являются игры, упражнения, элементы психогимнастики, элементы художественного творчества (рисунок), беседы, направленные на создание и поддержание в группе благоприятного психологического климата, развитие способностей управлять своими эмоциями (произвольное поведение), формирование положительного отношения к школе.
Прогнозируемый результат:

· Снижение уровня тревожности детей и родителей.
· Повышение учебной и эмоциональной мотивации будущих первоклассников на этапе поступления в школу.
· Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей детей.
· Повышение психологической грамотности родителей в вопросах подготовки детей к школе.
· Выявление педагогами и психологом личностных особенностей детей для выработки стратегии индивидуального (личностно-ориентированного) подхода.

Включение в расписание занятий, которые проводит педагог-психолог  с будущими первоклассниками, является основным отличием данной программы от многих существующих. Изменение подходов к организации работы с дошкольниками в адаптационный период позволяет:

· Снизить уровень тревожности детей при поступлении в школу.
· Помочь детям осознать новые требования, формировать внутреннюю потребность в их исполнении.

· Обучить детей приемам саморегуляции поведения и эмоциональных состояний.

· Обучить детей устанавливать контакт с ребятами в группе, оказывать поддержку другому человеку. 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий в Школе будущего первоклассника 
	№
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Цель занятия

	1
	Знакомство
	1
	Развитие коммуникативных способностей детей

	2
	Я и мое имя
	1
	Формирование адекватного отношения к самому себе, принятие себя, коррекция самооценки

	3
	Я и моя семья
	1
	Развитие навыков взаимодействия с родителями

	4
	Я и мое здоровье
	1
	Формирование адекватного отношения к своему здоровью, формирование навыков здорового образа жизни

	5
	Я и моя школа
	1
	Принятие школьных правил, формирование «внутренней позиции школьника»

	6
	Я и мое настроение
	1
	Снятие психоэмоционального напряжения, развитие умения сопереживать другим

	7
	Я и мои друзья
	1
	Развитие навыков взаимодействия в группе детей

	8
	Страшные сказки
	1
	Коррекция уровня тревожности, агрессии, страхов, связанных со школой

	9
	Волшебные клеточки
	1
	Развитие произвольности, мелкой моторики руки, умения ориентироваться на листе бумаги

	10
	Волшебные колпачки
	1
	Развитие зрительного  восприятия, логического мышления, внимательности

	11
	Картинки-загадки
	1
	Развитие логического мышления, умения выделять главные признаки предмета

	12
	Я учусь наблюдать
	1
	Развитие наблюдательности, устойчивости внимания

	13
	Я учусь быть внимательным
	1
	Развитие произвольности, переключения и распределения внимания

	14
	Я учусь запоминать
	1
	Развитие зрительной, слуховой произвольной памяти

	15
	Я учусь фантазировать
	1
	Развитие творческого воображения, восприятия, оригинальности решения задач

	16
	Лесная школа
	1
	Активизация познавательного интереса и желании учиться

	17
	Итоговое занятие
	1
	Диагностика мотивационной сферы


Результативность программы:
В 2007 – 2008 учебном году  «Школу будущего первоклассника»  в МОУ СОШ №4 города Кирово-Чепецка Кировской области посещало 39 дошкольников.

В отслеживании результатов работы мы использовали следующие методы: наблюдение, беседы с детьми и с родителями, проективную методику Р. В. Овчаровой «Моя школа» (входную и итоговую).
Анализ рисунков в начале работы с детьми: 

· 3 человека (8%) показали уровень мотивационной готовности к школе,
· 16 человек (41%) показали уровень эмоциональной готовности, 
· 20 человек (49%) показали инфантильное отношение к школе.
 Кроме того, преобладали рисунки нераскрашенные или раскрашенные темными цветами, у некоторых детей рисунок располагался в нижней части листа, двое детей сдали листы без рисунков, но с большим количеством прорисованных и стертых линий. Это говорит о возможной тревожности, неуверенности, низкой самооценке дошкольников. На рисунках нет детей, лишь на одном – психолог у доски, что можно интерпретировать, как неумение выстраивать отношения друг с другом и с педагогами.
Анализ рисунков итоговой диагностики:

· 9 человек (23%) показали уровень мотивационной готовности к школе,

· 28 человек (72%) показали уровень эмоциональной готовности, 

· 2 человека (5%) показали инфантильное отношение к школе.

 Кроме того, преобладали рисунки, раскрашенные яркими цветами, почти у всех детей рисунок занимал весь лист, на рисунках прорисованы детали, мелкие элементы, богат выбор цветов для раскрашивания. Это говорит о нормальной или высокой самооценке, уверенности в себе.  Многие дети нарисовали себя вместе с другими ребятами и с педагогами в классе или по дороге в школу. По таким рисункам можно диагностировать положительное отношение ребенка к другим детям, педагогам
Изменение отношения к школе, предстоящей учебе подтверждают и родители дошкольников. У многих ребят снизилось тревожное состояние, дети посещали занятия с радостью, гордились тем, что они «учатся» в школе.
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